
CONFIGURA 
ACTUALIZACIONES 
AUTOMÁTICAS

Windows

1. Haz clic en el botón Windows o 
abre el menú Empezar  

2. Abre Configuración
3. Haz clic en Actualización & 

Seguridad
4. Haz clic en “ Windows Update ” 

y comprueba que la 
actualización no estén en pausa

Android

1. La mayoría de las 
actualizaciones del sistema 
ocurren automáticamente, pero 
asegúrate de que pase lo mismo 
con las apps.

2. Abre la tienda Google Play
3. Selecciona “Ajustes” en el menú
4. En General, selecciona 

“Actualizar aplicaciones 
automáticamente”

Asegúrate de que tus dispositivos, apps 
y softwares están actualizados, para 
beneficiarte de los parches de seguridad 
más recientes. Así, la información que 
tengas almacenada también contará 
con su protección desde el primer 
instante.

A veces, las actualizaciones no pueden 
hacerse de forma automática.
En esos casos, pon
recordatorios 
frecuentes, para 
configurarlas 
manualmente. 

iOS

1. Abre Configuración
2. Baja hasta General 
3. Selecciona Actualización  

Software 
4. Elige “Actualizaciones 

Automáticas ”,  asegúrate de 
que ambas opciones están en 
verde

CyberSecurity
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Windows 10 cuenta con actualizaciones automáticas 
por defecto, puedes elegir a que hora prefieres que 
ocurran. (e.g. fuera de horas de oficina)

Mac

1. Abre el menú Apple 
2. Selecciona Preferencias 

del Sistema 
3. Haz clic en Actualización 

de software
4. Elije “Mantener el Mac 

actualizado 
automáticamente"


